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1. Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа по образовательной области «Познавательное развитие» 

(ознакомление с миром природы) определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса по образовательной области «Познавательное развитие» для детей 4 

года обучения (группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет). 

Программа разработана в соответствии с ООП МБОУ «Прохладненская ООШ»» с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. и предусмотрена для 

организации образовательной деятельности с детьми  в возрасте от 6 до 7 лет. 

Содержание данной программы составлено с учетом следующих принципов: принцип 

развивающего образования; принцип сочетания научности и практической применимости; 

принцип интеграции образовательных областей; комплексно-тематический принцип. 

Методы освоения содержания данной программы: 

-Наглядные: наблюдения; использование иллюстративно-наглядного материала, использование 

ИКТ. 

-Словесные: обсуждения, рассказ воспитателя, беседа с детьми, чтение детской литературы. 

-Практические: целевые прогулки; обследовательские действия; игры-экспериментирования с 

водой, песком, глиной, камешками и пр.; элементарные опыты с объектами неживой природы, 

поисковые действия; образные игры-имитации; игровые ситуации; посильный труд в природе; 

экологические игры; использование различных календарей; продуктивная деятельность 

(рисование, аппликация и пр.), дидактические игры; сюжетно-ролевые игры; моделирование. 

        Основная форма реализации данной программы – 30 минут в процессе организованной 

образовательной деятельности 1 раз в неделю, режимные моменты. 

   

Цель: воспитание ценностного отношения к природе, достижение экологической воспитанности 

дошкольников.  

Задачи:  

• Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; 

растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива 

и др.).Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более полные представления о 

диких животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания 

детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.).Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

• Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.).Обращать внимание детей на то, 

что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это 

корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и 

др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

• Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет 

снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий 

день в году.  



• Привлекать к посадке семян овса для птиц на учебно-опытном участке. Весна. Расширять 

представления дошкольников о весенних изменениях в природе(чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; 

пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может 

быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на 

солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать 

изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и 

т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей 

выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными 

приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне»,«Если весной летит много паутины, лето 

будет жаркое» и т. п.Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в 

природе(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, 

радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть 

теплу»,«Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день летнего 

солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на 

убыль).Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

 В результате овладения программы достижения ребенка выражаются в следующем:  

У ребенка преобладает гуманно- целостное отношение к природе.  

• Самостоятельно придерживается правил поведения в естественной природной среде, следит за 

поведением сверстников и малышей в природе. 

 • Отличается широтой кругозора, хорошо ориентируется в природных объектах.  

• Интересуется изучением природного мира, размышляет о причинах природных явлений, 

осуществляет познавательно- исследовательскую деятельность.  

• Самостоятельно ухаживает за растениями уголка природы, ответственно относится к труду, 

владеет трудовыми умениями. 

 

3. Содержание программы 

 

Тематическое планирование  

Дата Тема Содержание Источник Кол-во 

занятий 

Сентябрь 

 Предметы-

помощники  

Формировать 

представления детей о 

предметах, облегчающих 

труд человека на 

производстве; 6 

объяснять, что эти 

предметы могут 

улучшать качество, 

скорость выполнения 

действий, выполнять 

сложные операции, 

изменять изделия. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.28 

1 

 Дружная семья  Обобщать и 

систематизировать 

представления детей о 

семье (люди, которые 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

1 



живут вместе, любят 

друг друга, заботятся 

друг о друге). Расширять 

представления о родовых 

корнях семьи; 

активизировать 

познавательный интерес 

к семье, к близким; 

воспитывать желание 

заботиться о близких, 

развивать чувство 

гордости за свою семью 

и 

социальным 

окружением 

стр.29 

Октябрь  

 Удивительные 

предметы  

Учить детей сравнивать 

предметы, придуманные 

людьми, с объектами 

природы и находить 

между ними общее (то, 

что не дала человеку 

природа, он придумал 

сам) 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.31 

1 

 Как хорошо у 

нас в саду  

Расширять и обобщать 

представления детей об 

общественной 

значимости детского 

сада, о его сотрудниках, 

о правах и обязанностях 

детей, посещающих 

детский сад. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

сверстникам, к 

окружающим. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.32 

1 

Ноябрь  

 Путешествие в 

прошлое книги  

Познакомить детей с 

историей создания и 

изготовления книги; 

показать, как книга 

преобразовывалась под 

влиянием творчества 

человека; вызвать 

интерес к творческой 

деятельности человека; 

воспитывать бережное 

отношение к книгам 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.35 

1 

 Школа.  Учитель Познакомить 

детей с профессией 

учителя, со школой. 

Показать общественную 

значимость труда 

школьного учителя (дает 

знания по русскому 

языку, математике и 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.36 

1 



многим другим 

предметам, 

воспитывает). 

Познакомить с деловыми 

и личностными 

качествами учителя 

(умный, добрый, 

справедливый, 

внимательный, любит 

детей, много знает и 

свои знания передает 

ученикам). 

Декабрь  

 На выставке 

кожаных 

изделий  

Дать детям понятие о 

коже как о материале, из 

которого человек делает 

разнообразные вещи; 

познакомить с видами 

кожи, показать связь 

качества кожи с 

назначением вещи. 

Активизировать 

познавательную 

деятельность; вызвать 

интерес к старинным и 

современным предметам 

рукотворного мира 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.39 

1 

 Путешествие в 

типографию  

Познакомить детей с 

трудом работников 

типографии. Показать 

значимость каждого 

компонента труда в 

получении результата. 

Познакомить с 

процессом создания, 

оформления книги. 

Воспитывать любовь к 

книгам, уважение к 

людям, создающим их 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.40 

1 

Январь  

 Путешествие в 

прошлое  

Светофора 

Познакомить детей с 

историей светофора, с 

процессом 

преобразования этого 

устройства человеком. 

Развивать 

ретроспективный взгляд 

на предметы 

рукотворного мира; 

активизировать 

познавательную 

деятельность. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.42 

1 



 К дедушке на 

ферму 

Познакомить детей с 

новой профессией - 

фермер. Дать 

представление о 

трудовых действиях и 

результатах труда 

фермера. Подвести к 

пониманию целостного 

облика человека 

труженика в фермерском 

хозяйстве: тяжелый труд, 

любовь ко всему 

живому, забота о людях. 

Воспитывать чувство 

признательности и 

уважения к работникам 

сельского хозяйства 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.43 

1 

Февраль  

 В мире 

материалов 

(викторина)  

Закреплять знания детей 

о различных материалах. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, 

умение выслушивать 

товарищей. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.45 

1 

 Защитники 

Родины 

Расширять знания детей 

о Российской армии; 

воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов 

(возлагать цветы к 

обелискам, памятникам); 

формировать умение 

рассказывать о службе в 

армии отцов, дедушек, 

братьев, воспитывать 

стремление быть 

похожими на них 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.46 

1 

Март  

 Знатоки  Закреплять 

представления детей о 

богатстве рукотворного 

мира; расширять знания 

о предметах, 

удовлетворяющих 

эстетические и 

интеллектуальные 

потребности человека; 

развивать интерес к 

познанию окружающего 

мира. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.47 

1 



 Мое Отечество 

- Россия  

Формировать у детей 

интерес к получению 

знаний о России; 

воспитывать чувство 

принадлежности к 

определенной культуре, 

уважение к культурам 

других народов; умение 

рассказывать об истории 

и культуре своего народа 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.49 

1 

Апрель  

 Путешествие в 

прошлое 

счетных 

устройств  

Познакомить детей с 

историей счетных 

устройств, с процессом 

их преобразования 

человеком; развивать 

ретроспективный взгляд 

на предметы 

рукотворного мира; 

активизировать 

познавательную 

деятельность. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.51 

1 

  Космос  Расширять 

представления детей о 

космосе; подводить к 

пониманию того, что 

освоение космоса - ключ 

к решению многих 

проблем на Земле; 

рассказать детям о Ю. 

Гагарине и других 

героях космоса 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.53 

1 

Май  

 Путешествие в 

прошлое 

светофора  

Познакомить детей с 

историей светофора, с 

процессом 

преобразования этого 

устройства человеком. 

Развивать 

ретроспективный взгляд 

на предметы 

рукотворного мира; 

активизировать 

познавательную 

деятельность.   

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.54 

1 



 Школа, 

учитель 

Познакомить детей с 

новой профессией –

учителя, рассказать о 

школе в которой детям 

предстоит учиться. 

Воспитывать чувство 

признательности 

уважение к труду 

учителя. 

О.В. Дыбина 

ознакомление 

с 

предметным 

и 

социальным 

окружением 

стр.56 

1 

 

Итого: 18 занятий  

 

 

4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

4.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Специализированные учебные помещения и участки 

 

№ Наименование и принадлежность помещения 

1.  Уголок природы 

2.  Мини-лаборатория  

3. Опытно-экспериментальный участок (цветник на улице) 

 

 

 

 

4.2. Методическое обеспечение 

 

Автор Название  Издание 

 

Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в средней 

группе детского сада. Для занятий с детьми 

6-7 лет. 

М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010 г. 

Воронкевич О.А.  Добро пожаловать в экологию! 

Перспективный план работы по 

формированию экологической культуры у 

детей дошкольного возраста 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2008 г. 

Михайлова З.А., 

Полякова М.Н. и 

др. 

Образовательная область «Познание» Спб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2012 г. 

 

4.3. Средства обучения и воспитания 

Наглядно-демонстрационный 

материал 

 

Дидактические игры, игровые 

пособия 

Оборудование  

для опытно-

экспериментальной  

деятельности 

«Добро пожаловать в 

экологию» альбомы 

 «Мир природы. Животные», 

«Живая природа. В мире 

животных +CD» «Аквариумные 

Настольно-печатные игры: 

«Кто чей малыш?» 

«Живая природа» 

«На лесной опушке» 

«Чей домик?», «Дары природы» 

Колбы, пробирки, лотки, 

пипетки, песочные часы, 

лупы, микроскоп, 

фартуки и т.д. 

Природный и бросовый 



и пресноводные рыбы. 

Насекомые и пауки», 

«Животные наших лесов. 

Домашние животные», 

«Комнатные растения», 

«Животные жарких и северных 

стран», «Домашние, 

перелетные, зимующие птицы», 

«Садовые и лесные ягоды. 

Комнатные растения», 

«Первоцветы, полевые, 

луговые, садовые цветы», 

«Фрукты. Овощи», «Деревья, 

кустарники, грибы» «Деревья 

наших лесов» Деревенский 

дворик, Животные, обитающие 

на территории нашей страны, 

Насекомые, Животные жарких 

стран, Деревья наших лесов, 

Рыбы морские и пресноводные, 

Птицы, обитающие на 

территории нашей страны, 

Времена года, Берегите живое, 

Садовые деревья, Животные 

Арктики, Природные явления, 

Календарь природы. и т.д. 

Мнемосхемы, Модели 

животных, глобус, компас и т.д. 

«Расти малыш», «Сложи 

картинку» 

«Узнаем животный мир» 

«Ассоциации. Времена года» 

«Четыре сезона» 

Игра-лото: 

«В саду, на поле, в огороде» 

Дидактические игры: 

«Деревья, листья, плоды», 

«Морские животные» 

«Птицы», «Домашние 

животные» 

«Чудесный мешочек» 

материал, семена 

растений, желуди, 

шишки и др. 
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