
 

 

 

 

Годовой календарный учебный график МБОУ «Прохладненская ООШ» 

на 2022 – 2023 учебный год 
Организация образовательного процесса в школе  регламентируется учебным планом, 

годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, расписанием звонков 

1.1. Продолжительность учебного года 

      Продолжительность  учебного года: 

• Дошкольная группа и 1 класс – 33 недели; 

• с 2-го по 5-й классы– 34 недели; 

• с 6-го по 8-й классы – 35 недель; 

• 9 класс – 34 недели. 

      Периоды учебных занятий и каникул на 2022-2023 учебный год: 

   учебный год начинается 1 сентября 2022 г и заканчивается 25 мая 2023 г для 

обучающихся дошкольной группы, обучающихся 1-го класса; для обучающихся 2-8-х 

классов учебный год заканчивается 29 мая 2023 г. Для обучающихся 9-го класса 2022 – 

2023 учебный год завершается в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации и учебным планом. 

   Устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы - с 29 октября  2022 г. по 06 ноября 2022 года; 

зимние каникулы - с 30 декабря 2022 г. по 12 января 2023 года; 

весенние каникулы - с 27 марта 2023 г. по 02 апреля 2023 года; 

Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса и дошкольной группы - с 20 

февраля 2023 г. по 26 февраля 2023 года. 

1.2. Регламентирование образовательного процесса 

     Учебный год делится на 4 четверти. 

I четверть – с 01.09.2022г. по 28.10.2022 г. (8 недель и 2 дня) 

II четверть – с 07.11.2022г. по 29.12.2022г. (7 недель и 4 дня) 

III четверть – с 13.01.2023 г. по 26.03.2023 г. (10 недель и 1 день) 

IV четверть – с 03.04.2023 г. по 29.05.2023 г. (8 недель и 1 день) 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся 1 класса и дошкольной группы устанавливаются 

дополнительные каникулы в феврале месяце (7 календарных дней). 

 1.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной рабочей недели: 

  5-ти дневная рабочая неделя в дошкольной группе и в 1-9 классах; 

1.4. Регламентирование образовательного процесса на день 

    Учебные занятия организуются в одну смену. Занятия внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и 

т. п. организуются после основных занятий. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 



• для обучающихся 1 класса – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

• для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Начало занятий в 8.45.  

Продолжительность уроков: 

40 минут – 2-9 классы; 

35 минут – 1 класс (3 урока в день – I четверть, 4 урока – со второй четверти); 

40 минут – 1 класс (с третьей четверти не более одного раза 5 уроков в неделю).  

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут.  

     

Расписание звонков: 

1-й урок: 8.45 – 9.25       Перемена 15 минут 

2-й урок: 9.40 – 10.20     Перемена 20 минут 

3-й урок: 10.40 – 11.20   Перемена 20 минут 

4-й урок: 11.40 – 12.20   Перемена 15 минут 

5-й урок: 12.35 – 13.15   Перемена 10 минут 

6-й урок: 13.25 – 14.05   Перемена 10 минут 

7-й урок: 14.15 – 14.55  

      

Общий режим работы школы: 

    Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, 

выходными днями являются суббота и воскресенье. 

    В праздничные дни (установленные законодательством РФ)  образовательное 

учреждение не работает. 
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